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Introduction

Nous pouvons tous étre, nous-méme ou I’'un de nos proches, confrontés un jour ou I'autre aux conséquences
d’une perte d’autonomie. Cette étape de la vie peut étre préparée avec d’autant plus de sérénité que nous
connaissons les différents services et structures qui existent en France pour les seniors, depuis le maintien a
domicile jusqu’a I'hébergement dans des structures non médicalisées, bien avant de recourir au placement
dans un EHPAD.

Ce document est une présentation de ces services et structures, en précisant leurs spécificités, les modalités
d’acces, le colt moyen, les avantages fiscaux et les aides financieres éventuelles.

Compte tenu de notre statut d’anciens fonctionnaires des institutions UE, ce document est a lire en liaison
avec le Vademecum de I’AIACE France, afin de connaitre les différents remboursements et prises en charge
disponibles via le RCAM. Il contient également des renseignements utiles pour ceux d’entre nous qui
touchent une retraite en France et une retraite des institutions UE, et sont donc aussi affiliés a la sécurité
sociale francaise ainsi qu’aux caisses de retraite et aux mutuelles nationales.

Ce document est évolutif, en fonction de I'actualité. De méme, vos suggestions et remarques, fondées sur
votre expérience, ainsi que vos questions éventuelles contribueront a I’enrichir. Si c’est le cas, n’hésitez pas
a envoyer un courriel a Isabelle Tranchant et a Jean Guégan (en particulier pour les aspects liés aux EHPAD
et a I’APA en établissement).

Comment trouver facilement I'information dans ce document ?

Pour accéder directement a un chapitre ou un point précis a partir de la table des matiéres, faites avec la
souris un clic sur le numéro de page. De la méme maniére, faites un clic sur les liens internes qui renvoient
vers d’autres sections du document.

Les chapitres du Vademecum qui sont cités ne sont pas des liens actifs, mais vous pouvez, en ouvrant le
Vademecum sur le Coin des adhérents, retrouver directement dans la table des matieres les titres
mentionnés et y accéder ainsi via les numéros de page.

Pour les sites extérieurs, les liens repris dans le document permettent, en maintenant enfoncée la touche
CTRL de votre clavier et en faisant un clic de la souris, d’accéder directement a ces sites web.

Enfin, vous pouvez aussi effectuer une recherche sur un mot ou une expression en enfonc¢ant la touche CTRL
et latouche « f » de votre clavier. Dans la case qui s’ouvre en haut de votre écran, tapez le mot ou I'expression
recherchés. Tous les endroits du texte contenant ces derniers vous seront alors proposés. Pour les parcourir,
faites un clic sur les fleches « A », « v », « > » ou « < » a cOté des mots recherchés.
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